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Birinin seni itmesi ya da sana vurmast
Birinin ozel bolgelerine dokunmak istemesti
Dokunulmay: istemediginin halde sana
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DOKUNMALAR | N dokulnulmas
KENDIMIZi iYi VE / " i v Dokunma seni korkutuyor ve
GUVENDE /| /~iy) sinirlendiriyorsa bu bir kotii
HISSETIRIR dokunmadar.

Dokunan kisi bunu
baskasina soylersen sana bir
zarar verecegini tehdidinde

-Uyandiginda annenin sana R
bulunuyorsa bu bir kotu

sarilmasi ve opmesi

-Babanin iyi geceler dilemek L dokunmad}r..
icin sarilmast ve opmesi KOTU OLAN SEN DEGIL, SANA
-Anneanne ve dedenin KOTU BIR SEKILDE DOKUNMAYA
ziyarete geldiklerinde KALKAN KiSIDIR e
herkesin birbirini c e e 3 B E D E N I M
kucaklamast ve pmesi W
Bir arkadasinla el ele KORUMAK ICIN: B AN A
tutugmak istemen ;’.\
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KENDINI RAHATSIZ HiSSETMENE »‘ SL‘."‘ 3
NEDEN OLAN DOKUNMALAR s duyurabilecegin
GENELLIKLE KOTU DOKUNUSTUR . kadar bagar!
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Ozge NIDA OZSOY Viicudumu Koruyorum Ogrenci Sunumu
PDRTUBE Kisisel Stmirlar / Ihmal istismar Ogrenci Seminer Sunumu




' KiSiSEL SINIRLARIMIZ
NEDIR BiLiYOR MUSUNUZ?

Baska insanlar tarafindan zarar
gormemek ve kendimizi giivende
tutmak icin olusturdugumuz fiziksel
ve duygusal ssmrlarimizdar!

FiZIKSEL ve DUYGUSAL
SINIRLARIN ONEMI
NEDIR?

Sinirlar, saglikl bir kisisel alan
duygusu yaratmak ic¢in vardir.
insanlarin belirledigi fiziksel
veya duygusal sinirlar; yapilan
| bir davranisin dogru veya yanlis
oldugunu ayirt etmeye yardimeci
olurlar.
Ornegin; her insanmin
bedeninde dokunamayacagimiz
OZEL BOLGELER vardar. Biz
bu ozel bolgelerimizi
belirledikten sonra (yani
fiziksel simarlan) diger
insanlarin bu bolgelere
dokunmasina izin vermeyiz!

b A
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Dudaklarimiz
Bacak aramiz
Goguslerimiz
Popomuz

°
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BAZI DURUMLARDA ANNE, BABA YA
DA DOKTOR, HEMSIRE ( ANNE YA
DA BABA YANINDAYKEN) OZEL
BOLGELERINE BAKMASI VEYA
DOKUNMASI GEREKEBILIR. BUNUN
ADI OZEL DOKUNUSTUR.

O A

Banyo yaparken
kurularken
annen ya da

baban;

Hastayken annen
baban
ya da doktor;

Tedavi etmek amaciyla 5 e
doktor;

Bunlarin disinda genel olarak
bedenimize dokunmalar 1YI
DOKUNUS, KOTU DOKUNUS diye
ikiye ayrrabiliriz.
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