/ Saghkl
lletisim:

Aile, bireylerin birbirini anladig|, destekledigi ve
guvenle iliski kurdugu bir ortamdir.

Saglikh aile ici iletisim, sevgi ve sayglya
dayaldir. iyi iletisim, aile Gyelerinin duygusal
ihtiyaclarini karsilamalarina ve birbirlerini daha
iyi anlamalarina yardimci olur.

Ipuclart:

1. Dinlemeyi Ogrenin: . Her bireyin
kendini ifade etmeye hakki vardir.
Karsinizdaki kisinin soylediklerine
dikkatlice odaklanin. - Dinlerken

yargilamadan sadece anla- maya c¢alisin.

2. Acgik ve Diiriist Olun:
- Duygularinizi ve dusuncelerinizi acgik¢a

ifade edin. Gizli kalmis  duygular,

zamanla sorunlara yol acabilir. - iletisimde
durastluk, giveni pekistirir.

3. Saygihli Olun:

- Aile Uyeleri arasindaki her konusma
saygl ¢ercevesinde olmalidir. Hakaret
etmek ya da bagirmak, iliskileri zedeler.
- Farkli goruslere saygi gosterin.

4. Empati Kurun:

Karsinizda ki kisinin duygu ve
dusuncelerini anlamaya ¢alisin

‘5. Zamanlayin:

- Onemli konusmalari, aile
dyelerinin rahat oldugu bir
zamanda yapin.

- Aceleci ve stresli durumlar,
iletisimi olumsuz
etkileyebilir.j

Nelere Dikkat
Edilmelidir?
- GOz Temasil:

Karsinizdaki kisiyle g6z temasi kurarak, onun
soylediklerine dikkat ettiginizi gosterin.

- Beden Dili: S6zslz iletisim, sdyledikleriniz
kadar 6nemli dir. Acik ve dostane bir beden dili
kullanin.

- Olumlu Dil Kullanin:

Elestirilerde yapici ve pozitif bir dil kullanara
daha etkili iletisim kurabilirsiniz.

- Catismalardan Kaginmayin:
Catismalar, saglikl bir iletisim seklidir.
Sorunlari birlikte ¢cozmek, iligkileri gelistirir.




lletisim Sorunlarina
Cozumler:

- Catismalarin C6zumu: Anlayish olun,
suglayici bir dil kullanmak-

tan kaginin. Sorunu birlikte ¢6zmeye
odaklanin.

- Zaman iginde Kirginhklar:
Birbirinize kirildiginizda, bu duyguyu
paylasin ve ¢c6zum yollari arayin.

- Agikga iletigim:

iletisimsizlik, sorunlari biy(tebilir. Duy-

gularinizi ve ihtiyaglarinizi ifade etmek
onemlidir.

Saglikli iletisimin
Faydalari:

- Gucgli Baglar: Aile Uyeleri arasinda guven ve
anlayis artar.

- Daha Az Stres:

Sorunlar konusularak ¢6ztmlenir, bu da
stresin azalmasina yardimci olur. - Duygusal

Destek:
Aile, birbirine destek olarak guclu bir
duygusal dayanisma olusturur. - Daha lyi

Kararlar:
Aile Gyeleri arasindaki acik iletisim, daha
saglikli ve ortak kararlar almayi saglar.

Saglhkl aile ici iletisim, sevgi, saygi ve anlayis
tizerine kuruludur. Bu degerler, aileyi bir arada
tutar ve aile iiyelerinin birbirlerini
desteklemesini saglar. lyi iletisim, aile igcindeki
tiim iliskileri giiclen-

dirir ve birlikte daha saglikli bir yasam
stirmeye olanak tanir.
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