
Ailede Sağlıklı
İletişim:
Aile, bireylerin birbirini anladığı, desteklediği ve
güvenle ilişki kurduğu bir ortamdır. 

İletişim İpuçları:
∙

İletişimde
Nelere Dikkat
Edilmelidir?
∙

Sağlıklı aile içi iletişim, sevgi ve saygıya
dayalıdır. İyi iletişim, aile üyelerinin duygusal
ihtiyaçlarını karşılamalarına ve birbirlerini daha
iyi anlamalarına yardımcı olur.

∙

Karşınızda ki kişinin duygu ve
düşüncelerini anlamaya çalışın

5. Zamanlayın:
∙ Önemli konuşmaları, aile 
üyelerinin rahat olduğu bir 
zamanda yapın.
∙ Aceleci ve stresli durumlar, 
iletişimi olumsuz
etkileyebilir.j

1. Dinlemeyi Öğrenin: Her bireyin
kendini ifade etmeye hakkı vardır.
Karşınızdaki
dikkatlice 

kişinin söylediklerine
odaklanın. ∙ Dinlerken

yargılamadan sadece anla- maya çalışın.

2. Açık ve Dürüst Olun:
∙ Duygularınızı ve düşüncelerinizi açıkça 

ifade edin. Gizli kalmış duygular,

 Göz Teması:
Karşınızdaki kişiyle göz teması kurarak, onun
söylediklerine dikkat ettiğinizi gösterin.

∙ Beden Dili: Sözsüz iletişim, söyledikleriniz
kadar önemli dir. Açık ve dostane bir beden dili
kullanın.

∙ Olumlu Dil Kullanın:
Eleştirilerde yapıcı ve pozitif bir dil kullanara
daha etkili iletişim kurabilirsiniz.

∙ Çatışmalardan Kaçınmayın:
Çatışmalar, sağlıklı bir iletişim şeklidir.
Sorunları birlikte çözmek, ilişkileri geliştirir.

zamanla sorunlara yol açabilir. ∙ İletişimde
dürüstlük, güveni pekiştirir.

3. Saygılı Olun:
∙ Aile üyeleri arasındaki her konuşma 
saygı çerçevesinde olmalıdır. Hakaret 
etmek ya da bağırmak, ilişkileri zedeler.
∙ Farklı görüşlere saygı gösterin.

4. Empati Kurun:



Unutmayın !
∙ Çatışmaların Çözümü: Anlayışlı olun,
suçlayıcı bir dil kullanmak-
tan kaçının. Sorunu birlikte çözmeye 
odaklanın.

∙ Zaman İçinde Kırgınlıklar:
Birbirinize kırıldığınızda, bu duyguyu 
paylaşın ve çözüm yolları arayın.

∙ Açıkça İletişim:
İletişimsizlik, sorunları büyütebilir. Duy-
gularınızı ve ihtiyaçlarınızı ifade etmek 
önemlidir.

∙ Güçlü Bağlar: Aile üyeleri arasında güven ve
anlayış artar.

∙ Daha Az Stres:
Sorunlar konuşularak çözümlenir, bu da 
stresin azalmasına yardımcı olur. ∙ Duygusal

Destek:
Aile, birbirine destek olarak güçlü bir 
duygusal dayanışma oluşturur. ∙ Daha İyi

Kararlar:
 Aile üyeleri arasındaki açık iletişim, daha 
sağlıklı ve ortak kararlar almayı sağlar.

dirir ve birlikte daha sağlıklı bir yaşam 
sürmeye olanak tanır.

Sağlıklı aile içi iletişim, sevgi, saygı ve anlayış
üzerine kuruludur. Bu değerler, aileyi bir arada

tutar ve aile üyelerinin birbirlerini
desteklemesini sağlar. İyi iletişim, aile içindeki

tüm ilişkileri güçlen-
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