Nedir?

Cevrimici ya da internete bagli
olmadan oyun oynama
zorunlulugudur. Ayni zamanda
internet bagimliliginin bir alt
kategorisidir.

Oyun oynamaya asiri zaman
harcanmasi, uzun vadede psikolojik,
fizyolojik ve sosyal ydnden sorunlara
yol acabilmektedir. Zamanla
toleransin arttigi bir sonucu
olmaktadir.

Sonuclari ve EtkKileri

Kisinin; oyunu birakamamasi,

surekli oyun oynamayi dusunmesi,
oyun oynamaktan dolayi gunluk
islerini aksatmaya baslamasi, oyun
oynamayi birincil tercih yapmasi,
asirl yemek yeme ya da yememe,
okulda basarisizlik, sosyal iliskilerde
azalma, sorumluluklarin ertelenmesi
gibi etkileriyle suregelen

bir tablodur.
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Cocuklar Bekleyen -
Tehlikeler Ne Yapilabilir?

» Uygunsuz igeriklere maruz kalmasi,

» Zararli aligkanliklara yonelmesi,

» Akademik basarinin dusmesi, okul islevselliginde ciddi kayiplar yasamasi,
» Sosyal alandan uzaklagsmasi ve sosyallesememesi,

» Aile islevlerinin bozulmasi,

» Sorumluluklarin ertelenmesi ve ihmal edilmesi,
» Istismara maruz kalmasi,

» Siber dolandiriciliga maruz kalmasi,

» Suca karismasi,

» Dil kullaniminda bozulmalarin meydana gelmesi
» Konusma ve yazma becerilerinin bozulmasi,

» Cocugun gitgide yalnizlasmasi ve iletisim problemleri yasamasi,
insanlarla iligkilerinin bozulmasi,

» Bazi grup ya da orgutlerin faaliyetlerine maruz kalmasi,

» Subliminal mesajlara maruz kalmasi,

» Beslenme aliskanliklarinin bozulmasi,

» Obezite gibi kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi,

» Depresyon, anksiyete bozuklugu gibi psikolojik bozukluklar yasamasi,
» Edinecegdi degerlere iligkin kafa karisikhgi yasamasi,

» Dijital oyunlarda para kazanilmasi nedeniyle egitime devam etmeye
gerek gormemesi,

» Kumar aliskanhgi edinmesi
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» Aileler ¢cocuklarinin izledigi
videolari, oynadiklari oyunlari takip
etmeli, arastirmali, sorgulamali ve
denetlemelidir.

» Oyun 6dUl veya ceza olarak
kullaniimamaldir.

» Cocuklar fiziksel ve sosyal
aktivitelere tesvik edilmelidir.

» Aile fertleri dogru rol model
olmalidir.

» Cocuk ve aile nitelikli zaman ve
oyun saatleri belirlemelidir.

» Cocuklar 0-3 yas arasinda dijital
ogelerden uzak tutulmalidir.




