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B�lg�lend�rme Broşürü

Ned�r?
Z�yaret Ed�n

K�ş�n�n; oyunu bırakamaması, 
sürekl� oyun oynamayı düşünmes�, 
oyun oynamaktan dolayı günlük
�şler�n� aksatmaya başlaması,  oyun
oynamayı b�r�nc�l terc�h yapması,
aşırı yemek yeme ya da yememe,
okulda başarısızlık, sosyal �l�şk�lerde
azalma, sorumlulukların ertelenmes� 
g�b� etk�ler�yle süregelen 
b�r tablodur.

Sonuçları ve Etk�ler�

Çevr�m�ç� ya da �nternete bağlı
olmadan oyun oynama
zorunluluğudur. Aynı zamanda
�nternet bağımlılığının b�r alt
kategor�s�d�r. 
Oyun oynamaya aşırı zaman
harcanması, uzun vadede ps�koloj�k,
f�zyoloj�k ve sosyal yönden sorunlara
yol açab�lmekted�r.  Zamanla
toleransın arttığı b�r sonucu
olmaktadır.
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Çocukları Bekleyen
Tehl�keler Ne Yapılab�l�r?

» Uygunsuz �çer�klere maruz kalması, 
» Zararlı alışkanlıklara yönelmes�, 
» Akadem�k başarının düşmes�, okul �şlevsell�ğ�nde c�dd� kayıplar yaşaması, 
» Sosyal alandan uzaklaşması ve sosyalleşememes�, 
» A�le �şlevler�n�n bozulması, 
» Sorumlulukların ertelenmes� ve �hmal ed�lmes�, 
» İst�smara maruz kalması, 
» S�ber dolandırıcılığa maruz kalması, 
» Suça karışması, 
» D�l kullanımında bozulmaların meydana gelmes� 
» Konuşma ve yazma becer�ler�n�n bozulması,
» Çocuğun g�tg�de yalnızlaşması ve �let�ş�m problemler� yaşaması,
�nsanlarla �l�şk�ler�n�n bozulması, 
» Bazı grup ya da örgütler�n faal�yetler�ne maruz kalması, 
» Subl�m�nal mesajlara maruz kalması, 
» Beslenme alışkanlıklarının bozulması, 
» Obez�te g�b� kron�k hastalıkların ortaya çıkması, 
» Depresyon, anks�yete bozukluğu g�b� ps�koloj�k bozukluklar yaşaması, 
» Ed�neceğ� değerlere �l�şk�n kafa karışıklığı yaşaması, 
» D�j�tal oyunlarda para kazanılması neden�yle eğ�t�me devam etmeye
gerek görmemes�, 
» Kumar alışkanlığı ed�nmes�

» A�leler çocuklarının �zled�ğ�
v�deoları, oynadıkları oyunları tak�p
etmel�, araştırmalı, sorgulamalı ve
denetlemel�d�r.
» Oyun ödül veya ceza olarak
kullanıılmamalıdır.
» Çocuklar f�z�ksel ve sosyal
akt�v�telere teşv�k ed�lmel�d�r.
» A�le fertler� doğru rol model
olmalıdır.
» Çocuk ve a�le n�tel�kl� zaman ve
oyun saatler� bel�rlemel�d�r.
» Çocuklar 0-3 yaş arasında d�j�tal
ögelerden uzak tutulmalıdır.


