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INSAN BEYNINIi BiR YAPBOZA
BENZETECEK OLURSAK, ERGEN
BEYNININ HENUZ
TAMAMLANMAMIS BIiR YAPBOZ
OLDUGUNU SOYLEYEBILIRIZ.
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TAMAMLANMAMIS BIiR EVE DE
BENZETEBILIRiIZ. BIRINCI
KATINDA MUTFAK, BANYO GiBI
ONEMLI IHTIYACLAR VARKEN
IKINCI KATI YAPIM
ASAMASINDADIR.

TUM BU NEDENLERDEN
OTURU ERGENLERIN
YETISKIN GiBI
DAVRANMASINI BEKLEMEK
DOGRU VE SAGLIKLI
OLMAZ

GENGCLERIN SU KONULARI
OGRENMESI DE ONEMLIDIR

SENINLE AYNI FiKiRDE
-~ OLMAYAN iNSANLARIN
DUYGULARI DA ONEMLIDIR

G

OFKE, KARSINDAKINE HAKARET
ETMEDEN DE iFADE EDILEBILIR.
"+ KELIMELERIN ONEMLIDIR,
SECTIGIN KELIMELER
KARSINDAKIiINI GUCENDIREBILIR
YA DA ONDA OLUMLU DUYGULAR
YARATABILIR.

: INSANLARIN BiRBIiRINi
"7 ONEMSEDI&I BiR iLiSKIDE
CEZAYA YER YOKTUR.

HEPiIMiZ KENDIMIiZi DEGERLI
HISSETMEYE IHTIYAC DUYARIZ.
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ERGENLERDE
BiLISSEL
ESNEKLIK
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Ergenlik, bireyin cocukluktan yetiskinlige
dénisirken serpilmesini, bireysellegsmesini
ve toplumsallagsmasini saglayan ruhsal,

fiziksel ve sosyal olgunlasma dénemidir.

o Ergenlik her cocukta farkli yaslarda
baslayabilir. insan vicudunda adeta
bir i¢ saat vardir ve gerekli olgunluk

dizeyine geldiginde bazi degisiklikleri
baslatmak igin alarm vermektedir.

e Ulkemizde ergenlik dénemi ortalama

olarak;
erkeklerde 12-14 yaslari,
kizlarda 10-12 yaslari arasinda baslar

. Ergenlikteki fiziksel gelisme, kiz ve

erkek gocuklarda ayni zamanda ve

ayni hizda olmaz. Erkekler genellikle

kizlara gére daha geg ergenlige girer.

“ERGENLIK,
INSANDAKI EN
KOTU VE EN IYi

DURTULERIN

BIRBIRIYLE
SAVASTIGI VE

KiSiYl ELE

GECIRMEYE

CALISTIG]

DONEMDIR”
G.STANLEY HALL

Beyin arkadan &ne dogru gelisir. Frontal
korteks dedigimiz; mantikli d0§Unme,
muhakeme, kendini kontrol etme merkezi

heniz tamamlanmamistir.

BEYIN KORTERS!
LOBLARA AYRILMISTIR.

BU LOBLAR
& ind
ARKADAN GNE DOGRU - Gellgim
OLGUNLASIRLAR, yaginda tamamiar.
@ At kata lobu 9
Temgparal lsh !
Fan lok
@ Frontallob
Frontal lob geliming
tamarmlamackkea rasyonel
mantikh
. kaular dienak oldukia
1Z soreu,

Heri zeka, kendini
kontrol etme,

engelieme,
duygular

Istemli gz :
| & istemli hareket,
nareketi motor becerileri
imi
I

++ Denge ve kas
koordinasyonu

becerisi



