
ERGENLERDE
BİLİŞSEL

ESNEKLİK

İNSAN  BEYN İN İ  B İR  YAPBOZA

BENZETECEK  OLURSAK ,  ERGEN

BEYN İN İN  HENÜZ

TAMAMLANMAMIŞ  B İR  YAPBOZ

OLDUĞUNU SÖYLEYEB İ L İ R İZ .

TAMAMLANMAMIŞ  B İR  EVE  DE

BENZETEB İ L İ R İZ .  B İR İNC İ

KAT INDA  MUTFAK ,  BANYO G İB İ

ÖNEML İ  İHT İYAÇLAR  VARKEN

İK İNC İ  KAT I  YAP IM

AŞAMAS INDAD IR .

 

TÜM BU  NEDENLERDEN

ÖTÜRÜ ERGENLER İN

YET İ ŞK İN  G İB İ

DAVRANMAS IN I  BEKLEMEK

DOĞRU VE  SAĞL IK L I

OLMAZ

 S E N İN LE  A Y N I  F İK İR D E

O LM A Y A N İN S A N LA R IN

D U Y G U LA R I  D A  Ö N E M L İD İR

Ö FKE ,  KA R Ş IND A K İNE  HA KA R E T

E TM E D E N  D E  İ FA D E  E D İ LE B İ L İR .  

KE L İM E L E R İN  Ö N E M L İD İR ,

S E ÇT İĞ İN  KE L İM E L E R

KA R Ş IN D A K İN İ  G Ü CE N D İR E B İ L İR

Y A  D A  O N D A  O LU M LU  D U Y G U LA R

Y A R A TA B İ L İR .  

İN S A NLA R IN  B İR B İR İN İ

Ö N E M S E D İĞ İ  B İR  İ L İ Ş K İD E

CE ZA Y A  Y E R  Y O KTU R .

HE P İM İZ  KE ND İM İZ İ  D E Ğ E R L İ

H İS S E TM E Y E  İHT İY A Ç D U Y A R IZ .  

 Tepeköy, 4530. Sk. 19 A, 35860 Torbalı/İzm�r

02328564757

GENÇLERİN ŞU KONULARI
 ÖĞRENMESİ DE ÖNEMLİDİR

torbal�ram

www.torbal�ram.meb.12.tr

https://torbaliram.meb.k12.tr/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14b9453afee1e4db:0x634b2d8414161bda?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


ERGENLİK
NEDİR?

Ergenl�k, b�rey�n çocukluktan yet�şk�nl�ğe

dönüşürken serp�lmes�n�, b�reyselleşmes�n�

ve toplumsallaşmasını sağlayan ruhsal,

f�z�ksel ve sosyal olgunlaşma dönem�d�r. 

“ ER GENL İK ,

İNSANDAK İ  EN

KÖT Ü  VE  EN  İ Y İ

DÜR TÜLER İN

B İR B İR İY LE

SAVAŞT IĞ I  VE

K İ Ş İ Y İ  E LE

GEÇİRMEYE

ÇAL I ŞT IĞ I

DÖNEMDİR ”
G.ST ANLE Y  HAL L

ERGENLİK
DÖNEMİNDE

BEYNİN GELİŞİMİ

TE M E L

Bey�n arkadan öne doğru gel�ş�r. Frontal
korteks ded�ğ�m�z; mantıklı düşünme,

muhakeme, kend�n� kontrol etme merkez�
henüz tamamlanmamıştır.

TÜ M

E N Ü S T

 NE ZAMAN
BAŞLAR?

Ergenl�k her çocukta farklı yaşlarda

başlayab�l�r. İnsan vücudunda adeta

b�r �ç saat vardır ve gerekl� olgunluk

düzey�ne geld�ğ�nde bazı değ�ş�kl�kler�

başlatmak �ç�n alarm vermekted�r. 

Ülkem�zde ergenl�k dönem� ortalama

olarak;

erkeklerde 12-14 yaşları,

kızlarda 10-12 yaşları arasında başlar

Ergenl�ktek� f�z�ksel gel�şme, kız ve

erkek çocuklarda aynı zamanda ve

aynı hızda olmaz. Erkekler genell�kle

kızlara göre daha geç ergenl�ğe g�rer. 


